Curso 2: Programagao Integrada para o Desenvolvimento na Primeira Infancia para Criangas Novas
Vulneraveis

As provas cientificas tém demonstrado a importancia dos cuidados integrados na promocao do
desenvolvimento infantil dptimo. Abordar apenas uma area do desenvolvimento, descurando as outras,
é uma abordagem passivel de impedir a crianga de alcancar o seu pleno potencial de desenvolvimento.
Com este curso os alunos entenderao a importancia de prover cuidados integrados as criancas jovens e
vulneraveis, em especial no contexto do VIH, assim como serdo discutidos os componentes e passos
principais na programacao integrada no DPI.

O curso Programacao Integrada para o Desenvolvimento na Primeira Infancia para Criangas Novas
Vulnerdveis é o segundo de seis na série Desenvolvimento na Primeira Infdncia (DPI) a qual visa integrar
a participacdo do pessoal de agéncias implementadoras envolvido em programas de DPI existentes,
focando em criancas vulnerdveis afectadas pelo VIH, ou que enfrentam outros desafios tais como a
pobreza crénica, deslocagdo ou conflito.

A série DPI baseia-se no Pacote Essencial: Holistically Addressing the Needs of Young Vulnerable
Children and Their Caregivers Affected by HIV and AIDS [Abordar de forma holistica as necessidades de
criancas peguenas vulneraveis e os seus cuidadores afectados pelo VIH/SIDA], o qual foi desenvolvido
pela Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD [Grupo de Missao para o VIH e o DPI] liderado pela
organizacao Save the Children e a CARE em colaboracdo com o Grupo Consultivo sobre Cuidados e
Desenvolvimento na Primeira Infancia, os Centros de Controlo e Prevencao de Doencas, e o ChildFund
com o financiamento da Fundacdo Conrad N Hilton.

Objectivos
Ao concluir esta sessdo, o aluno ficara apto a:
e Reconhecer a necessidade do cuidado integrado para o desenvolvimento na primeira infancia
(DPI) e a sua importancia para o crescimento e desenvolvimento dptimo
e Entender o motivo pelo qual o cuidado integrado para o DPI é particularmente importante no
contexto do VIH
e Identificar e explicar os principais componentes da integracdo (salde, alimentacdo e nutricao,
cuidado e desenvolvimento, direitos e proteccdo e reforco econdmico)
e Descrever diversos exemplos de como estes componentes podem ser integrados na
programacado de DPI para criangas novas vulneraveis
e Descrever os passos chave na programacdo de DPI

Duragao
2 horas

Autores do curso
e Ann M. DiGirolamo, CARE; Banthida Komphasouk, CARE; Swathi Sekar, CARE; Camille Smith,
CDC; Kendra Blackett-Dibinga, Save the Children

Gerentes do curso
e Lisa Mwaikambo, JHU-CCP
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Sessdo 1: Introducao
A concluir esta sessao, o aluno ficara apto a:
e Definir programacao de Desenvolvimento na Primeira Infancia (DPI).
e Descrever os beneficios da programacao integrada de DPI
e Explicara o motivo pelo qual o cuidado integrado para o DPI é particularmente importante no
contexto do VIH.

Sessdo 1 - Teste de conhecimentos
O cuidado integrado deve responder as necessidades de que individuos?
a) Acrianga
b) O cuidador
c) Toda afamilia
d) Todas as opcbes acima

Num programa integrado de DPI, é tdo importante responder as necessidades dos cuidadores como as
da prépria crianga.

a. Verdadeiro

b. Falso

Qual das seguintes NAO é uma concentragdo da programacio integrada de DPI?

a) Incorporar cinco principais componentes do cuidado - saude, alimentagdo e nutricdo, cuidado e
desenvolvimento, direitos e proteccdo e refor¢o econdmico

b) Destacar a saude e a nutricdo como as duas influéncias mais importantes no crescimento e
desenvolvimento da crianga.

c) Envolver multiplos intervenientes que influenciam a vida da crianga

d) Estabelecer ligagGes com sistemas de apoio trans-sectoriais e estruturas passiveis de apoiar e
providenciar recursos para criangas vulneraveis e respectivas familias

O que é Programacao Integrada para o Desenvolvimento na Primeira Infancia (DPI)?
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Essencialmente, a programacao integrada de Desenvolvimento na Primeira Infancia (DPI) apoia e
promove o progresso 6ptimo nos quatro dominios do desenvolvimento - fisico, cognitivo, linguistico e
socio-emocional. O cérebro e o corpo das criancas pequenas crescem e desenvolvem rapidamente e
dependem das experiéncias e ambientes que respondem a todos estes dominios.

Para abordar integralmente as necessidades da crianga como um todo, a programacao integrada de DPI:

e Incorpora cinco componentes do cuidado - saude, alimentagdo e nutri¢do, cuidado e
desenvolvimento, direitos e proteccdo e refor¢o econdmico

e Trata dos quatro elementos centrais do Pacote Essencial que sdo subjacentes ao bem-estar e
desenvolvimento dptimo da crianca pequena e do cuidador (exibidos no grafico a direita)

e Envolve os multiplos intervenientes que influenciam a vida da crianca

e Crialigacdes e inclui sistemas de apoio multissectoriais e estruturas que podem oferecer apoio
nos aspectos fisico e social da crianca e da familia

As paginas a seguir contém informag0es adicionais sobre cada um destes elementos da programacao
integrada de DPI.

Fonte: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012

Cinco Componentes dos Cuidados
A programacado integrada de DPI aborda os miultiplos componentes do cuidado que sdo necessarios para
promover o crescimento e desenvolvimento éptimos. Isto inclui:

e Saude

e Alimentagdo e nutrigao

e Cuidado e desenvolvimento

e Direitos e protecgao
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o Reforgo econdmico

Os programas integrados de DPI concentram-se em nutricdao e alimentacado para além de oferecerem
oportunidades de estimulacdo e aprendizagem e protegerem as criangas contra possiveis danos. As
criangas pequenas precisam de nutricdo e cuidados de saude adequados para alcancar um
desenvolvimento dptimo e devem ter tempo amplo para explorar o seu ambiente, sentido-se seguras,
protegidas e queridas.

Para além disso, o DPI integrado pode também conter um quinto componente de cuidados relacionado
com o reforgo econdmico, o qual apoia os cuidadores na obtencdo dos recursos necessarios para a

prestacdo dos cuidados ideais para as criancas que cuidam.

Estes componentes de cuidado encontram-se descritos sumariamente no Curso 1: Introdugéo ao
Desenvolvimento na Primeira Infdnciae serdo desenvolvidos em mais detalhe na Sessdo 2 deste curso.

Fontes: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Sherr 2011

Quatro elementos basicos chave
Para além de focar nestes cinco componentes dos cuidados, a programacao integrada de DPI procura
abordar quatro elementos bdsicos chave subjacentes ao bem-estar e desenvolvimento éptimo da
crianga pequena e do cuidador. Isto inclui:

1. Fomentar uma interacc¢do positiva entre o cuidador e a crianca,

2. Empregar uma abordagem apropriada para o desenvolvimento para melhorar a sadde e

desenvolvimento da crianga
3. Apoiar ligagOes a sistemas mais amplos de cuidados integrados, e
4. Eliminar obstdculos aos cuidados e apoio.

Tanto a investigacdo como a pratica tém identificado estes quatro elementos base como importantes
componentes de uma resposta eficaz e integrada para fazer face as necessidades da crianga e do
cuidador e promover o crescimento e desenvolvimento éptimo. O Curso 3 contém informacgGes mais
especificas sobre os elementos base: Melhorar as Vidas das Criancas Pequenas Vulnerdveis e dos seus
Cuidadores.

Fonte: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012

Intervenientes Chave e a Necessidade de uma Abordagem Multissectorial
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Para abordar estes elementos base, um programa integrado de DPI deve também envolver os diversos
intervenientes chave que influenciam a vida da crianga. As criangas crescem e desenvolvem-se no
contexto do seu ambiente de cuidados e sdo influenciadas imediata e directamente pelos seus
cuidadores. Além disso, sdo indirectamente influenciadas pela sua comunidade, sociedade e cultura.

Para todas as criancgas, a aprendizagem comega em casa ou na comunidade na qual crescem. Os estudos
tém demonstrado que um ambiente rico e estimulador, com relagbes seguras, estaveis e acalentadoras
na infancia, contribui para melhores resultados em matéria de desenvolvimento, aumentando a
probabilidade de que um individuo rompa o ciclo da pobreza.

Um programa integrado de DPI deve trabalhar directamente com as criancgas e os principais cuidadores
para responder as necessidades criticas da crianca e da familia e promover o seu desenvolvimento
Optimo. Trabalhar com os principais cuidadores para lidar com o seu préprio bem-estar é tdo importante
guanto trabalhar directamente com as criancgas, com o intuito de garantir um ambiente uniforme,
sensivel e seguro para a crianga.

Estas intervenc¢des familiares sdo mais reforcadas e consolidadas quando sdo integradas a sistemas de
apoio multi-sectoriais e estruturas que podem oferecer apoio nos aspectos fisico e social da crianca e da
familia. Os cuidados integrados implicam a identificacdo de servigos existentes e sistemas de apoio no
ambito da comunidade e da sociedade, e expandi-los e torna-los acessiveis e abrangentes para as
criangas e familias. Para obter mais informacgGes sobre intervenientes chave especificos numa
abordagem integrada em todos os niveis, consulte o Curso 1: Introdu¢éo ao Desenvolvimento na
Primeira Inféncia.

A programagao integrada de DPI é uma via com "dois sentidos". E importante pensar em como garantir
gue as actividades de estimulagdo proporcionais a idade ocorrem no contexto do ambiente de cuidados,



nomeadamente o domicilio e o centro comunitario de DPI, e que as actividades de DPI sdo incorporadas
noutros servicos existentes e programas de apoio como a imunizagao e programas de salde para os
primeiros anos de vida. Ademais, é importante incorporar mensagens positivas e praticas relacionadas
com saude, higiene, nutricao e proteccao da crianca nos programas que visam primordialmente o ensino
e a aprendizagem, para garantir que estes se destinam a crianca como um todo.

Fontes: Britto et al. 2011; Sherr 2011; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012

Quais sao os beneficios dos cuidados integrados?

Entre outros beneficios dos cuidados integrados refere-se a aten¢do dada a todas as necessidades das
criangas e respectivos cuidadores (i.e., saude, alimentacgdo e nutricdo, cuidado e desenvolvimento (ou
seja, interacgBes positivas e oportunidades de aprendizagem), direitos e proteccao e reforco econémico)
no ambito de um programa, o que maximiza os beneficios do programa por ligd-lo a outros servigos.

Os cuidados integrados tornam mais facil aos cuidadores o acesso a todos a servigos por estes se
concentrarem num sé local, o que deveria significar que um maior nimero de criangas tem acesso a um
leque completo de servigos - e, consequentemente - melhores resultados tanto para a crianga como
para o(s) cuidador(es).

Para além disso, os cuidados integrados realcam o foco na crianga como um todo e o facto de que
todos estes componentes dos cuidados e dominios do desenvolvimento estao interrelacionados e se
influenciam mutuamente. Esta mensagem é importante para os cuidadores, bem como para os
prestadores de servigos sociais e de saude, para garantir que todos os aspectos da saude e do
desenvolvimento da criang¢a sao apoiados. Para além disso, abordar as necessidades da primeira infancia
por meio dos diversos sistemas que influenciam a crianga, em conjunto com os esfor¢os empreendidos
no sentido de melhorar a comunicagdo entre os varios niveis e sectores, pode melhorar
significativamente os cuidados que a crianca recebe.

Fonte: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012

Por que razdo a programacio integrada de DPI é especialmente importante no contexto do VIH
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As criangas infectadas ou afectadas pelo VIH correm um maior risco de sofrer diversos choques (eventos
adversos) ou factores de risco nos primeiros anos das suas vidas, passiveis de criar obstdculos
significativos a capacidade da crianga de alcancar o seu pleno potencial de desenvolvimento.

Estes eventos adversos podem ser um resultado dos efeitos directos do virus ou dos efeitos do
ambiente como resultado de viver num agregado familiar afectado pelo VIH. Por exemplo, o VIH pode
ter efeitos directos no sistema nervoso da crianca, o que, por sua vez, tem um impacto no
desenvolvimento cognitivo. Um cuidador portador do VIH pode ter uma capacidade reduzida de criar
um ambiente positivo e estimulante no qual a crianga possa crescer e florescer, devido a fadiga, doenca
ou depressao, o que pode também afectar o desenvolvimento da crianga. Para tomar conhecimento de
formas mais especificas em como o VIH pode afectar o desenvolvimento infantil, refira-se ao Curso 1:
Introdugdo ao Desenvolvimento na Primeira Infdncia. Para obter mais informacdes sobre os choques e
eventos adversos sofridos pela crianga infectada ou afectada pelo VIH, queira referir-se ao Curso 4:
Consideragdes Especiais para Criangcas Altamente Vulnerdveis e Respectivos Cuidadores.

As criancas infectadas ou afectadas pelo VIH/SIDA sdo consideradas como tendo um desvantagem
distinta, uma vez que o VIH pode afectar o desenvolvimento fisico, cognitivo, linguistico e sécio-
emocional; a saude e nutri¢do; e a seguranga e exposi¢do a ambientes prejudiciais. Estas criangas tém
menor probabilidade de alcangar o seu pleno potencial devido as influéncias cruzadas das diversas
esferas, o que torna os cuidados integrados especialmente importantes.

Ao olhar para uma crianca de forma holistica e integrar servicos que apoiam a saude, alimentacdo e
nutricdo, cuidados e desenvolvimento, direitos e protec¢do, bem reforco econémico para a crianca e o
cuidador, as comunidades podem trabalhar no sentido de aliviar e prevenir os choques ou experiéncias
adversas associadas a viver num contexto de VIH, promovendo um crescimento e desenvolvimento
Optimos para estas criangas em risco. Igualmente, fomentar a comunicagdo entre os diversos sectores e
sistemas implicados nos cuidados de uma crianca infectada ou afectada pelo VIH pode melhorar a
qualidade e eficiéncia dos cuidados recebidos, resultando, potencialmente, em melhoramentos para a
saude e desenvolvimento.

Fontes: Dawes and Brandt 2013; Sherr 2011; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012

Sessao 1 - Recapitulagdao de conhecimentos
O cuidado integrado deve responder as necessidades de que individuos?
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e) Acrianga

f) O cuidador

g) Toda afamilia

h) Todas as op¢des acima

Num programa integrado de DPI, é tdo importante responder as necessidades dos cuidadores como as
da prépria crianga.

a. Verdadeiro

b. Falso

Qual das seguintes NAO é uma concentragdo da programacio integrada de DPI?

a) Incorporar cinco principais componentes do cuidado - saude, alimentagdo e nutri¢do, cuidado e
desenvolvimento, direitos e proteccao e refor¢o econdmico

b) Destacar a saude e a nutricdo como as duas influéncias mais importantes no crescimento e
desenvolvimento da criancga.

c) Envolver multiplos intervenientes que influenciam a vida da crianca

d) Estabelecer ligacbes com sistemas de apoio trans-sectoriais e estruturas passiveis de apoiar e
providenciar recursos para criangas vulneraveis e respectivas familias

As criancas afectadas pela SIDA tém menor probabilidade de alcancar o seu pleno potencial devido aos
impactos do VIH nas oportunidades de ensino, nutricdo, seguranca e desenvolvimento geral fisico,
emocional e social.

a) Verdadeiro

b) Falso

Sessao 2: Componentes e Exemplos de Programacdo Integrada de DPI
A concluir esta sessdo, o aluno ficara apto a:
e Descrever e dar exemplos dos 5 componentes dos cuidados integrados - salde, alimentacdo e
nutricdo, cuidado e desenvolvimento, direitos e proteccdo e reforco econdmico
e Dar pelo menos dois exemplos de programacao integrada de DPI para criancas pequenas
vulnerdveis

Sessdo 2 - Teste de conhecimentos
Accdes para promover os cuidados de DPI integrados incluem todas as a seguir descritas, excepto:
a) Aumentar a seguranca alimentar e as intervengdes geradoras de rendimento na comunidade
b) Garantir que a crianga recebe toda a nutri¢do e vacinas necessarias
c) Nao registar o nascimento da crianga
d) Cantar, falar e brincar com o seu filho/a

Quais sdao os componentes de que todas as criangas necessitam para um crescimento e
desenvolvimento holistico?
a) Alimentacdo, nutricdo e acesso a cuidados de saude
b) Cuidados e desenvolvimento (i.e. interac¢Ges positivas e oportunidades de aprendizagem)
c) Refor¢o econdmico
d) Direitos e protecgao
e) Todas as declaragdes acima

Quais sao os Cinco Componentes dos Cuidados Integrados?
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Tal como anteriormente observado, para lidar plenamente com as necessidades da primeira infancia,
sdo necessarios cinco componentes de cuidados integrados para garantir o desenvolvimento fisico,
cognitivo, linguistico e sécio-emocional dptimo. Estes componentes chave sao fulcrais para a abordagem
integrada de DPI para ajudar as criancas a sobreviver e florescer, especialmente as infectadas ou
afectadas pelo VIH e SIDA.

As cinco areas necessarias para cada crianga incluem:
1. Saude

Alimentacgdo e nutricdo

Cuidado e desenvolvimento

Direitos e protecgao

Reforgo econdmico

vk wnN

Estes cinco componentes dos cuidados integrados sdo fundamentais para a execugdo dos elementos
essenciais subjacentes dos servigos integrados de DPI e, como anteriormente descritos, estdo
incorporados nos cinco niveis sistémicos, incluindo a prépria crianga, o cuidador/familia, o ambiente de
cuidados da crianga, a comunidade e a sociedade.

Esta abordagem integrada é a pedra angular do Pacote Essencial (PE), um esforgo colaborativo entre a
CARE, Save the Children, o Consultative Group on Early Childhood Care and Development e outros
parceiros. O PE foi informado por diversos modelos e iniciativas, incluindo o modelo 5 x5 da CARE,
recomendacgdes do International Child Development Steering Committee [Comité Directivo
Internacional para o Desenvolvimento Infantil] e outros parceiros. Para obter mais informagdes sobre o
PE, refira-se ao Curso 3: Melhorar as Vidas das Criangas Pequenas Vulnerdveis e dos seus Cuidadores.

As paginas a seguir descrevem mais detalhadamente cada um dos cinco componentes dos cuidados
integrados, incluindo a explicagao da sua importancia critica para a promogao do desenvolvimento
infantil 6ptimo e certas ac¢des especificas por idade.
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Fontes: CARE 2006; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Irwin et al. 2007; Walker 2007;
Grantham-McGregor et al. 2007
Saude

As cinco areas de impacto

A saude das criangas é mais vulneravel nos primeiros anos de vida quando os seus organismos e
sistemas imunoldgicos estiao ainda em desenvolvimento.

A desnutricdo pode tornar a crianca mais susceptivel a doenca; a doenca pode tornar a crianca mais
susceptivel a desnutricdo. Tanto a desnutricdo como a doenca podem afectar negativamente o estado
de desenvolvimento da crianga. Doengas como a diarreia, anemia, infec¢des respiratdrias e a maldria
sdo as mais comuns em crian¢as com idade inferior a cinco anos e tém o efeito mais negativo na sua
saude, resultando morbidade e até mortalidade.

As criancas que vivem num contexto de VIH podem ser ainda mais susceptiveis a infeccdo e doenca. Isto
pode ser um resultado de (1) estarem infectadas pelo VIH e, portanto, terem um sistema imunoldgico
comprometido ou (2) terem um cuidador infectado pelo VIH e com capacidade reduzida de prover os
cuidados de que a crianga necessita, devido a fadiga e a sua propria condicdo de saldde. Os estudos tém
demonstrado que estas criangas sdo mais vulnerdveis e susceptiveis ao VIH e a doencas e infec¢des
oportunistas. E imperativo garantir que todas as criancas recebem cuidados de satide apropriados, em
particular se exibirem sintomas de doenca ou infeccao.

Entre algumas acg¢des especificas possiveis, cita-se:

e Garantir que as criangas com idade inferior a um ano recebem todas as vacinas necessarias para
reduzir o risco de doengas e problemas de salde infantis.

e Educar os cuidadores/pais, pessoal do centro de DPI e a comunidade sobre praticas de
saneamento e higiene ideais para ajudar a reduzir a probabilidade de doenca e infec¢des nas
criangas.

e Testar as criangas para o VIH e receber o tratamento necessario quando seropositivas para
aumentar as suas probabilidades de sobrevivéncia e permitir o crescimento da crianga.

e Apoiar o acesso a servicos de saude, dgua potavel e saneamento, e a pratica de dormir sob
mosquiteiros para prevenir doengas infantis.


http://globalhealthlearning.org/sites/default/files/page-files/promisingpractices.pdf
http://globalhealthlearning.org/sites/default/files/page-files/EP-Brochure_0.pdf
http://www.who.int/social_determinants/resources/ecd_kn_report_07_2007.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17223478
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2270351/
http://www.globalhealthlearning.org/course/defining-holistic-child-development/page/health

Fontes: CARE 2006; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Irwin et al. 2007; Walker
2007; Grantham-McGregor et al. 2007
Alimentacao e Nutricdo

As cinco areas de impacto

Alimentagao e
__nutricao

g

A alimentacao e a nutrigdo desempenham um papel vital no desenvolvimento na primeira infancia.

O desenvolvimento fisico e mental da crianga tem um crescimento extraordindrio desde a fase pré-natal
aos 8 anos de idade.

A desnutricdo durante este periodo pode causar atrofiamento (altura baixa para a idade) e/ou ter
resultados negativos no desenvolvimento da crianga.

Os estudos tém demonstrado que as criancas atrofiadas tém maior probabilidade de ter um
desempenho escolar inferior relativamente a sua idade e ter uma capacidade cognitiva precaria
comparativamente as criangas ndo atrofiadas.

A nutri¢do apropriada no periodo que comega na gravidez e vai até aos dois anos de idade pode
ajudar a prevenir os efeitos permanentes do atrofiamento e ter impactos positivos no desempenho
académico da crianga durante a infdncia e a adolescéncia.

Entre algumas acgdes para garantir a ingestdo regular de alimentos e a nutricao apropriada cita-se:

¢ Amamentac¢do exclusiva do nascimento aos 6 meses de idade, oferecendo apenas leite materno
ao bebé (e NENHUM outro alimento nem liquido, incluindo dgua e chas)

e Continuagdo da amamentag¢ao, SEMPRE QUE A CRIANCA PEDE, DE DIA E DE NOITE
(frequentemente) e de forma sensivel as necessidades da crianga até aos 24 meses de idade

e As maes gravidas e lactantes devem comer mais e refei¢des mais nutritivas para garantir a
energia e nutricdo para a mae e para a crianga (por ex., adicionar uma refei¢cao pequena por dia
durante a gravidez; adicionar duas refei¢cGes pequenas por dia durante o periodo de
amamentacdo)

e Alimentar as criangas com mais de 6 meses de trés a cinco vezes por dia com uma dieta mista
composta de i) carne ou alimentos de origem animal (por ex., peixe, figado, ovos, leite/produtos
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lacteos, frango, carne de vaca, cabra, borrego); frutos e legumes; iii) legumes; e iv) alimentos
basicos (por ex. graos, sementes)

e Ligar os centros de DPIl a programas de doacao de alimentos, criar hortas comunitdrias e fazer
demonstragdes culinarias na comunidade pode aumentar a diversidade e seguranga alimentar.

e Educar os cuidadores/pais, o pessoal do centro de DPI e a comunidade sobre a nutri¢do e
praticas de higiene ideais, assim como sobre a preparagao e ingestdo de alimentos, pode ajudar
a reduzir as infecgdes provocadas por alimentos ou pela dgua, tais como a diarreia, passiveis de
resultar em desnutricdo e mortalidade infantil.

Fontes: CARE 2006; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Irwin et al. 2007; Walker
2007; Grantham-McGregor et al. 2007

Cuidado e Desenvolvimento

As cinco areas de impacto

Cuidado e desenvolvimento

As praticas que visam promover o desenvolvimento fisico, cognitivo, linguistico e sécio-emocional da
crianga sao criticas durante a primeira infancia (0 aos 8 anos de idade). A investigacdo tem
demonstrado que as experiéncias na primeira infancia contribuem para resultados de longo prazo na
idade adulta, designadamente a saude, saude mental, produtividade e educacao.

As interacgdes positivas entre os cuidadores e a crianca durante a primeira infdncia sGo importantes
para promover o desenvolvimento éptimo a nivel fisico, cognitivo, linguistico e sécio-emocional.

Os servicos de DPI podem trabalhar com os cuidadores e familias no ambiente domiciliar, encorajando
praticas e interacgdes positivas entre os cuidadores e a crianga. As interac¢des positivas e as
oportunidades de aprendizagem incluem cantar, conversar, ler e brincar com a crianga. Estas actividades
ajudam a crianga a desenvolver competéncias fisicas, cognitivas, linguisticas e sdcio-emocionais.

Os curriculos que se centram na crianga como um todo e em todos os dominios do desenvolvimento
podem desenvolver a capacidade dos cuidadores no contexto domiciliar e os professores e cuidadores
em contextos de cuidados infantis comunitarios. Estes curriculos devem incluir:
e Actividades especificas que sdo apropriadas para a idade da crianca e para o seu estagio de
desenvolvimento para promover o desenvolvimento fisico e cognitivo (por ex., exploragao,
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manipulacdo de objectos grandes e pequenos para estimular o desenvolvimento da motricidade
fina e grosseira, etc.).

e Realcar a expressao verbal, competéncia linguistica e a interac¢do social.

e AccOes adicionais para responder as necessidades especiais das criangas infectadas ou afectadas
pelo VIH e SIDA, tais como a negligéncia, sofrimento e abuso, realcando simultaneamente os
direitos e a protecgao da crianga.

Os estudos tém demonstrado que os programas de DPI sdo uma ligacdo importante para ajudar a
crianca na transicao para o contexto escolar formal e ser bem-sucedida no ensino primario. Estes
programas podem trabalhar com a crianca durante os periodos criticos para desenvolver competéncias
chave no dominio do desenvolvimento e para receber a nutricdo adequada para o alcance,
posteriormente, de um desempenho académico ptimo.

As actividades especificas para promover o desenvolvimento da crianga podem também ser integradas a
outras actividades em que a crianca e o cuidador participam. Por exemplo, quando as maes levam os
seus filhos para programas de vacinacao ou de distribuicdo de alimentos, podem ser feitas
demonstracdes, enquanto elas esperam, de formas em como os cuidadores podem interagir
positivamente e oferecer oportunidades de aprendizagem as criancas que cuidam. Podem também ser
distribuidas informacdes por meio de panfletos coloridos com imagens representativas de cuidados e
desenvolvimento. Igualmente, o momento em que as mulheres tém de esperar para que a sua crianga
seja atendida numa unidade de salde para lidar com as suas preocupacoes de saude, é também uma
boa oportunidade para distribuir informacdes sobre cuidados e desenvolvimento.

Fontes: CARE 2006; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Irwin et al. 2007; Walker
2007; Grantham-McGregor et al. 2007

Direitos e Proteccao

As cinco dreas de impacto

Reforco
econémico

Saude

Alimentacao e
nutricao

Direitos e
proteccao

Cuidado e desenvolvimento

Os direitos e protec¢ao sao vitais para garantir que a crianga possa crescer e desenvolver-se livre de
abusos fisicos, verbais ou mentais, ou danos ou violéncia. As provas cientificas demonstram que as
criangas e os seus cuidadores afectados pelo VIH e SIDA, designadamente as criangas 6rfas e vulneraveis
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(COV), sdo vitimas de diversas formas de violagcdo de direitos, incluindo negligéncia grave, abuso mental
e fisico, trabalho infantil e estigmatizacéo e discriminagao.

A investigagdo demonstra que o apoio social e as relagdes com as familias e os cuidadores séo criticas
para aumentar a resisténcia da crianga e a protecgdo social de que necessita para prosperar e crescer,
a despeito das adversidades que enfrenta. A familia é considerada como a fonte fundamental para o
desenvolvimento de resisténcia e proteccao para a crianga.

Entre algumas acg¢des especificas possiveis, cita-se:
e Prover um ambiente seguro e afectuoso para a crianga, livre de abuso fisico ou emocional.
e Registar o nascimento da crianga para garantir os seus direitos a cidadania, cuidados de saude,
educacdo, heranca e servicos de proteccdo.
e Denunciar qualquer abuso da crianca que ocorra as autoridades relevantes para que possam ser
tomadas medidas contras os perpetradores do abuso.

Fontes: CARE 2006; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Irwin et al. 2007; Walker
2007; Grantham-McGregor et al. 2007

Reforco econémico

As cinco areas de impacto

Os programas de refor¢o econdmico que visam aumentar o rendimento e os bens do agregado
familiar tém demonstrado ter beneficios directos para a crianga. Em circunstancias de VIH ou SIDA, a
pobreza pode agravar as implicagdes negativas em criangas devido a uma possivel reducdo e/ou perda
do rendimento familiar, o que pode resultar na impossibilidade de satisfazer as necessidades basicas,
aceder a servicos de cuidados de salide e aumentar os desafios emocionais e/ou a dependéncia na
crianga.

As intervengdes de refor¢o economico concebidas para combater a pobreza tém tido implicagées
positivas no bem-estar fisico e emocional da crianga que se manifestam na forma de melhor nutrigdo,
maior frequéncia escolar e melhores resultados em matéria de cuidados de satide.
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Entre alguns exemplos de intervenc¢des que visam promover o refor¢co econdmico, cita-se:
e Programas de Grupos de Poupancas e Empréstimos (GP&E) que engloba formacdo e apoio a
agregados familiares,
e Actividades Geradoras de Rendimento (AGR),
e Formacdo em Seleccdo e Gestdo de Pequenas Empresas (SGPE), e
e Subsidios sociais e transferéncias sociais monetdrias.

O programa de GP&E assegura aos cuidadores o acesso a fundos para poupar e investir em AGR, ao
passo que a formagdao em SGPE prové as capacidades necessarias para a gestdo de uma empresa. O
rendimento gerado por estas pequenas empresas e investimentos daria aos agregados familiares a
possibilidade de satisfazer as suas necessidades basicas, pagar os empréstimos do grupo e melhorar os
seus padroes de vida.

Para além de prestar apoio econdmico as familias, estas actividades podem também prover apoio social
e reduzir o isolamento social, o que tem demonstrado ser particularmente importante para as familias
que vivem com VIH.

Fontes: CARE 2006; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Irwin et al. 2007; Walker
2007; Grantham-McGregor et al. 2007

Exemplos de cuidados integrados

& /|
Ha diversas formas segundo as quais os cinco componentes acima podem ser integrados num programa
de DPI com o foco em criangas jovens e vulneraveis.

Os Promotores de Saude Infantil (PSI) ou Voluntarios Comunitarios que fazem visitas domiciliares as
familias e abordam as necessidades de saude e nutricdo podem ser formados sobre os diversos
componentes e incentivados a desenvolver sessdes frequentes com os cuidadores sobre interacgdes
positivas e como oferecer oportunidades de aprendizagem as criangas que cuidam. Estas actividades
podem servir de reforco tanto para os cuidadores como para as criancas.

Estes visitantes domiciliares podem também receber formacdo que os prepare para abordar questées
relacionadas com a proteccdo da crianca e a importancia de um ambiente seguro, assim como podem
também trabalhar com os cuidadores para prover ligagdes a servicos comunitdrios existentes, tais
como:
e Programas de Grupos de Poupanca e Empréstimos (GP&E)
e Intervengdes agricolas que podem prover rendimento e também alimentos nutritivos para a
crianga
e Ligar os cuidadores a servigos de PTMF (Prevencdo da Transmissdo de Mae para Filho) e as
criangas aos necessarios programas de testagem e tratamento do VIH
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Assegurar a supervisdo e o apoio, assim como a formag¢ao em matéria de resolucao de problemas, é
essencial para ajudar estes PSI ou voluntdrios a identificar as necessidades criticas no seio das familias,
trabalhar com as familias para fazer face a estas necessidades e a reforcar as praticas positivas
existentes.

Fontes: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Sherr 2011; Samson 2009; WHO & UNICEF 2012;
CRS Circles of Care

Exemplos adicionais de cuidados integrados

As actividades de apoio ao desenvolvimento infantil podem ser incorporadas em unidades de saude,
programas de PTMF ou programas de distribuicdo de alimentos, tirando proveito do tempo em que as
maes e as criang¢as esperam a sua vez para receber imunizagdes, cuidados de saude ou ragdes
alimentares para lhes fornecer informagdes (demonstra¢des ou panfletos) sobre formas como podem
interagir positivamente e apresentar-lhes oportunidades de aprendizagem para os seus filhos. O registo
do nascimento pode ser integrado directamente nos servicos de salde e os cuidadores podem ser
instruidos sobre os seus direitos e a importancia do registo de nascimento para o seu recém-nascido.

Os Conselheiros de Nutricdo que se concentram na promocao de praticas seguras de Alimentacdo de
Lactentes e Criancas (ALC) podem também trabalhar com os cuidadores sobre interacgdes positivas com
o lactente/crianca e praticas de alimentacdo adequadas.

Os centros de DPI ou as creches que tém mantido tradicionalmente o foco em actividades de
aprendizagem podem também integrar componentes de nutricao e higiene apropriadas ao seu curriculo
e praticas diarias. Servir pequeno-almoco as criancas, especialmente as criangas pequenas vulneraveis,
que talvez ndo tenham comido o suficiente, pode auxiliar no processo de aprendizagem no centro. As
campanhas de promocdo de salde e nutricdo e as demonstrac¢des de culindria podem ser integradas nas
actividades do centro de DPI.

Os programas de Grupos de Poupanga e Empréstimos podem também integrar formacao e apoio
relacionados com varios outros topicos que sejam relevantes para as familias de criancas pequenas,
nomeadamente cuidados e actividades para promover o desenvolvimento infantil, nutricio adequada e
comportamentos apropriados em matéria de salde e higiene. Estes grupos podem ser fundamentais
para garantir que os cuidadores tenham os meios necessdrios para melhorar a sua seguranga
econdmica, mas podem também servir para abordar alguns dos outros componentes criticos
relacionados com os cuidados holisticos da crianca e assegurar o apoio necessario aos cuidadores.

A integracao pode ser efectuada através de todos os ministérios, tais como os ministérios da saude e da
educacdo e de assisténcia social, por meio da ligagdo e/ou combinac&o de programas e servigos que em
conjunto permitam o acesso aos cuidadores e as criangas a uma abordagem mais integrada ao
desenvolvimento. Isto reveste-se de particular importancia em contextos de VIH ja que o VIH afecta
estes trés sectores. As ac¢Oes de formagdo podem envolver representantes de todos estes ministérios
para que possam estar mais actualizados sobre o que acontece nos outros sectores e comecem a
comunicar melhor entre si.

Fontes: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Sherr 2011; Samson 2009; WHO & UNICEF
2012; CRS Circles of Care

Sessao 2 - Recapitulagao de conhecimentos
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Accdes para promover os cuidados de DPI integrados incluem todas as a seguir descritas, excepto:
a) Aumentar a seguranca alimentar e as intervengdes geradoras de rendimento na comunidade
b) Garantir que a crianca recebe toda a nutricdo e vacinas necessarias
c) Na&o registar o nascimento da crianca
d) Cantar, falar e brincar com o seu filho/a

Quais sdo os componentes de que todas as criangas necessitam para um crescimento e
desenvolvimento holistico?
a) Alimentacdo, nutricdo e acesso a cuidados de saude
b) Cuidados e desenvolvimento (i.e. interac¢des positivas e oportunidades de aprendizagem)
c) Refor¢co econémico
d) Direitos e protecgao
e) Todas as declaragdes acima

Os componentes da programagao integrada do DPI centram-se apenas na promogao do
desenvolvimento fisico da crianga mas ndo abordam os outros dominios do desenvolvimento (cognitivo,
linguistico, sdcio-emocional).

a) Verdadeiro

b) Falso

Qual dos seguintes NAO é um exemplo de um programa integrado de DPI?

a) Promotores de Salude Infantil em visitas a familias em risco para prover apoio, mensagens e
exemplos de praticas positivas aos cuidadores nas dreas de saude, nutricao, estimulacdo e
aprendizagem, e para manter um ambiente seguro para a crianga.

b) Centro de DPI que prové aprendizagem e oportunidades de brincadeira para criancas, assim
como refei¢Ges nutritivas, demonstracdes culinarias para cuidadores sobre como preparar
refeicGes nutritivas e apropriadas a idade e praticas positivas de higiene.

c) Conselheiros de nutricdo a ajudar maes pela primeira vez com praticas seguras de alimentacao
de lactantes, tais como a amamentacdo exclusiva até aos 6 meses de idade.

d) Disseminacdo de mensagens e demonstracdes de interacgdes e brincadeiras positivas entre
cuidadores e criangas enquanto as maes esperam com os seus filhos para receber imunizagdes
em unidades de cuidados de saude.

Sessao 3: Passos chave na Programacao Integrada de DPI
A concluir esta sessdo, o aluno ficara apto a:
e Descrever os passos principais para o desenvolvimento de programacdo de DPI bem-sucedida e
potenciais instrumentos para ajudar a por em pratica esses passos.
e Identificar diversas questdes e aspectos a considerar no desenvolvimento de um programa
integrado de DPI.

Sessao 3 - Teste de conhecimentos

Ha um modelo holistico de DPI que pode ser aplicado em todas as circunstancias.
a) Verdadeiro
b) Falso

Qual é frequentemente o primeiro passo na programacao de DPI?
a) Escolher uma abordagem ao DPI
b) Planear e orcamentar
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c) Efectuar uma anélise situacional/avaliacdo de necessidades
d) Por em pratica e implementar programas-piloto

Passos chave na Programacao Integrada de DPI

Anélises situacionais/

avaliagao de necessidades

Monitorizagao e avaliacao Seleccdo de abordagem

Planeamento

Implementagao

Os programas integrados de DPl podem ser um ponto focal essencial para a prestacdo de servicos
abrangentes para melhorar o bem-estar das criancas pequenas nos seus primeiros anos de vida,
reforcando a capacidade dos cuidadores, familias e comunidades no apoio ao desenvolvimento das
criangas pequenas.

Ha abordagens diferentes e diversas actividades que podem ser implementadas no ambito da
programacado de DPI. Nao ha um modelo tnico de DPI passivel de ser aplicado em todas as
circunstancias.

Contudo, ha alguns principios basicos que podem orientar a programacao de DPIl, nomeadamente:
1. Andlises situacionais/avaliacdo de necessidades

Seleccdo de abordagem

Planeamento

Implementacdo

Monitorizacdo e avaliagdo

ik wnN

Fontes: Evans et al. 2000; Banco Mundial 2011; Bronfenbrenner and Pamela 2007; Inter-Agency
Taskforce on HIV and ECD 2012: Andlise situacional

Passo 1: Analise situacional e Avaliacao de necessidades

Levar a cabo uma andlise situacional de uma comunidade antes de implementar um programa de DPI
ajuda a garantir que o programa é integrado eficazmente de uma forma holistica e sustentavel e que as
criangas e familias tém mais facilidade em aceder aos servigos.

Uma analise situacional fornece informacgdes sobre:
e que servicos e mecanismos de reencaminhamento ja estdo em uso,
e onde se encontram as lacunas, e
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e potenciais facilitadores e obstaculos aos cuidados holisticos.

A andlise situacional ajuda os gerentes de programas e os quadros locais a entender as convicgdes,
preocupacoes e necessidades locais de uma comunidade no que diz respeito ao DPI antes de darem
inicio a implementacao dos seus programas. Para além disso, é essencial identificar pontos naturais de
intersec¢do de servicos e areas em que os componentes dos cuidados podem ser facilmente integrados.
Por exemplo: poderiam as unidades de salde ser uma modalidade apropriada para também disseminar
mensagens e demonstragdes sobre praticas positivas de cuidados enquanto as maes esperam vez para
receber imunizagdes ou cuidados de saude?

Estas informagdes servirdo para que os programas complementem, ao contrdrio de dupliquem,
servigos existentes e desenvolvam um melhor entendimento de como o programa poderd ser
mantido.

Para além disso, levar a cabo actividades de mobilizacdo da comunidade durante este periodo ajuda a
forjar confianca e entendimento mutuo entre o pessoal do programa e os membros da comunidade.
Para ver um exemplo de uma andlise situacional para DPI e criancas pequenas vulnerdveis e cuidadores,
consulte o Pacote Essencial - Analise Situacional.

Levar a cabo uma avaliagao de necessidades é uma parte integrante da andlise situacional e deve
também ser um dos primeiros passos no planeamento de uma abordagem de DPI. E importante
identificar as necessidades, situagdo e estado de desenvolvimento da crianga no contexto em que vive
para definir as areas e grupos que requerem mais atencao. Este processo ajudard a guiar as metas e
objectivos do programa de DPI para responder mais precisamente as causas e necessidades subjacentes
das criancas em maior risco. Os programas que nao abordam as necessidades demonstradas pela
sociedade tém menor probabilidade de ser sustentaveis, eficazes e bem-sucedidos.

Fontes: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012: Situational Analysis & Needs Assessment; Shepard
et al. 1998

Passos para levar a cabo uma andlise situacional
Para que a comunidade se responsabilize directamente da programacao integrada, a andlise situacional
deve ser realizada em colaboragdo com a comunidade em que os servigos estéo a ser
considerados. Passos especificos numa andlise situacional:
e Seleccione perguntas que sejam relevantes para o programa e para o contexto da comunidade
em que tenciona integrar a abordagem de DPI (Exemplos de perguntas: percepgbes e
conhecimento da comunidade e do agregado familiar relativamente a COV e DPI; o que é que os
cuidadores consideram mais importante para as suas criangas (ex., salide, sucesso escolar, etc);
gue servicos estao disponiveis no ambito da comunidade no que concerne a salde, alimentagdo
e nutri¢do, cuidados e desenvolvimento, protec¢do da crianca e refor¢co econdmico; a que ponto
estes servicos estdo disponiveis para as criangas e respectivas familias; que politicas existem a
nivel da comunidade, provincial e nacional para apoiar as criangas vulneraveis e as familias;
onde existem pontos naturais de intersec¢ao para combinar os diversos componentes de uma
abordagem integrada ao DPI?)
¢ Recolha informag6es de multiplas fontes para informar a sua andlise situacional. Isto pode ser
efectuado por meio de discussdes com o grupo-alvo, entrevistas com os principais
informadores, relatorios, etc.
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e Analise todos os dados que recolheu de diversas fontes e determine o que as conclusdes
significam no que diz respeito as necessidades e servigos no ambito da comunidade (i.e.,
identifique o que existe, quais sdo as lacunas e como pode complementar os servicos existentes;
pontos naturais de interseccao; potenciais obstaculos a integracao [por ex., falta de
comunicagdo entre os ministérios]).

Além disso, ha diversas ferramentas e indicadores que podem ser usados para a andlise situacional e
avaliacdo de necessidades, incluindo os desenvolvidos pelo Consultative Group on Early Childhood Care
and Development [Grupo Consultivo sobre Cuidados e Desenvolvimento na Primeira Infancia], o Banco
Mundial, e, no contexto do VIH, a Andlise Situacional do Pacote Essencial.

Fontes: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012: Situational Analysis & Needs Assessment; Shepard
etal. 1998

Passo 2: Seleccione uma abordagem para o programa

Devido as crescentes evidéncias e a consciencializacdo da importancia das intervencdes precoces, ha
diversas formas de programas de DPl implementados em todo o mundo. O DPI integrado é um conceito
complexo que engloba diversos aspectos. Nao ha um modelo de DPI (inico para todos, mas sim
diversas abordagens consoante o que for mais adequado para um determinado contexto cultural,
drea ou pais.

Os programas integrados de DPI devem esforgar-se por abordar os quatro dominios do desenvolvimento
(fisico, cognitivo, linguistico, sdcio-emocional) oferecendo servigos nas cinco areas previamente
descritas que afectam o desenvolvimento da criancga e se influenciam mutuamente (i.e., saude,
alimentacdo e nutrigdo, cuidado e desenvolvimento, direitos e protecgao e refor¢co econdmico). Estes
programas devem também procurar abordar as necessidades das criancgas e das respectivas familias em
todos os sistemas que influenciam a crianga, comecando pela sua casa e em todos os centros de
cuidados infantis, a comunidade na qual a crianga vive e a sociedade como um todo. Estes programas
devem visar a fase pré-natal da vida e estender-se até a transicdo para a escola primaria.

Consoante o contexto especifico e as necessidades da comunidade, os programas integrados de DPI
podem recorrer a diversas abordagens. Podem ser baseados no domicilio, trabalhando
primordialmente com visitas domiciliares de voluntarios ou funcionarios publicos. Podem decorrer em
unidades de cuidados de satide, centros de DPI ou grupos operados pela comunidade (por ex., grupos
parentais, grupos de poupangas e empréstimos). As informacées obtidas por meio de Analises
Situacionais podem contribuir para informar onde podem ocorrer pontos naturais de intersec¢ao e onde
poderdo localizar-se os melhores pontos de prestagao de servigos para a comunidade-alvo.

Estdo disponiveis informagdes mais detalhadas e exemplos de diversas abordagens e li¢gdes aprendidas
em matéria de DPI no site da UNICEF em: Programming Experiences in Early Child Development,

no Consultative Group on Early Childhood Care and Development em: Making a Choice about Approach:
A Menu of Options, e no site do CARE em: ECD for Rwanda’s Most Vulnerable Children.

Fontes: CARE 2010; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; UNICEF 2006

Passo 3: Planeamento
A fase de planeamento engloba:
e Envolver os principais intervenientes
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e Detalhar as metas, objectivos e resultados do programa de DPI
e Desenvolver um calenddrio para as intervencdes programadas das actividades
e Planear orcamentos

Por ultimo, o objectivo de um programa integrado de DPI é fazer com que a comunidade assuma
responsabilidade e continue a oferecer beneficios e a responder as necessidades da crianga e
respectivo cuidador na sua comunidade.

Assim, torna-se essencial promover a apropria¢do por parte da comunidade bem como envolver
activamente os principais intervenientes dos governos locais, ministérios, organizacdes nao-
governamentais, doadores e sector privado a partir das fases iniciais de planeamento com o fim de
fomentar parcerias locais, criar apropriacdo e sustentabilidade.

Para além de envolver os intervenientes durante o processo de planeamento, é importante definir
claramente as metas, objectivos e resultados principais do programa de DPI. Muitas organizagées e
agéncias de desenvolvimento usam um modelo légico (também conhecido como matriz de quadro
l6gico ou logframe) ou uma ferramenta semelhante para planeamento e gestdo de projectos para
ajudar a definir claramente e guiar as metas, objectivos, resultados, contributos e actividades gerais do
programa. Muitas vezes, o modelo l6gico concebido durante as fases de planeamento do programa
serve de base para mensurar a avaliacdo de desempenho e avaliacdo. Um exemplo de um quadro ldégico
(logframe) é Quadro Légico 4x4 do Banco Mundial. Para além disso, faca referéncia ao Curso 6: M&A de
Programas Holisticos de DPI para obter outro exemplo de um modelo légico basico.

Na concepcao de programas integrados de DPI, é importante ter presente a diversidade de resultados e
comportamentos da crianca e do cuidador em todos os dominios abordados (ao contrario de apenas
num unico sector), e as actividades necessarias para influenciar estes resultados. Os resultados visados
podem incluir o estado de desenvolvimento e nutricional da crianga, assim como diversas praticas de
cuidados (por ex., interac¢des positivas entre cuidador e crianga; praticas de higiene e alimentares
ideais; etc.).

Para além disso, ao conceber um programa integrado de DPI para Criancas Orfis e Vulneraveis (COV)
e/ou em circunstancias de presenca do VIH/SIDA, ha desafios e considerac¢des adicionais que devem
ponderadas no processo de planeamento para melhor responder as necessidades e servigos para estas
criangas. Estes componentes criticos sdo realgados no Pacote Essencial e nos Recursos de Apoio e
Assisténcia Técnica para a SIDA Centros de DPI Baseados na Comunidade para Alcancar as COV.

Fontes: AIDSTAR-One 2011; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Walker et al. 2007; Banco
Mundial 2011

Passo 4: Implementacao
Para garantir uma implementac¢do bem-sucedida de um programa de DPI, é essencial que sejam
tomadas diversas decisGes criticas, a saber:

Comunicagao e coordenagao com os diversos intervenientes, autoridades governamentais e ministérios
relevantes para assegurar a adesdo, apoio e cooperagdo sdo pontos determinantes chave para a
sustentabilidade e sucesso do programa. Outro factor importante é o calendarios e dimensdo do
programa e a capacidade institucional do pais.
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POr em pratica projectos piloto ou comecar em pequena escala para aprender, familiarizar-se e
desenvolver confianga entre os intervenientes envolvidos antes de expandir e ampliar o programa. A
fase piloto inicial ocorre durante o primeiro ano do projecto e abrange nao sé o desenvolvimento de
capacidades como também testes e adaptacdo de materiais de DPl e modo de entrega para que seja
cultural e contextualmente apropriada para as circunstancias a que se destina.

Contar com pessoal, formadores e educadores de DPI qualificados é essencial para a prestacdo de
servicos e prestagdes principais de DPI. A medida que os programas de DPl adoptam uma abordagem
multi-sectorial, investir tempo e recursos para reforcar a capacidade do pessoal do projecto,
facilitadores e educadores de DPI na comunidade e principais intervenientes durante as fases iniciais,
em conjunto com ac¢bes de formacgao de actualizagdo, ao longo de todo o programa, pode reforgar a
prestacdo de intervengdes eficazes.

Efectuar uma supervisdao de apoio sélida por meio da implementacdo é essencial para prestar apoio e
orientacdo técnica aos responsaveis pelas intervengdes. O processo de desenvolvimento de capacidades
com as comunidades, a nivel de aldeia, contribui também para o forjamento de parcerias,
desenvolvimento de confianga e capacitacdo, assim como a apropriacao pelo programa a nivel
local. Consultar o Curso 3: Melhorar as Vidas das Criangas Pequenas Vulnerdveis e dos seus Cuidadores
guanto as diversas ferramentas do Pacote Essencial (PE) passiveis de ajudar os gerentes de programas
de DPI a levar a cabo estas actividades. O PE contém as seguintes ferramentas que podem ajudar o
pessoal dos programas na orientacao de voluntarios e na documentacao dos éxitos e desafios a nivel de
cuidador e de voluntdrios.

e Plano de Cuidado para o Agregado Familiar

e Ferramenta de Monitorizacdo de Visita Domiciliar

e Ferramenta de Comunicacao de Reflexdes sobre Reunides

Recomenda-se que estas actividades sejam continuadas durante mais um ou dois anos para além do
calendario do programa para ajudar no processo de eliminacdo gradual e sustentabilidade do programa
pelas comunidades.

Fontes: Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; Banco Mundial 2011

Passo 5: Monitorizacao e avaliacao

A concepgdo do tipo de monitoriza¢do apropriada para o programa de forma a garantir a sua
qualidade, assim como a avalia¢éo em termos do respectivo impacto sGo componentes criticos que
devem ser incorporados em todos os projectos de DPI. Ao ser desenvolvido um sistema de
monitoriza¢do e avaliagdo (M&A), sdo frequentemente necessarias actividades e ferramentas separadas
para estes fins distintos.

A monitorizagao destina-se a adquirir as informacgoes e feedback necessdrios para garantir que o
programa esta a ser implementado de acordo com as metas e objectivos tragados e também para
manter os padrdes relativos a prestacdo de servigos. A monitorizagdo é um processo continuo que é
levado a cabo durante todo o processo de implementag¢do do programa para permitir verificagdes de
qualidade e melhorar a implementacgao.

A avaliacio centra-se na recolha de dados para determinar a eficacia do programa e o impacto nas
criangas pequenas, respectivas familias e a comunidade. As avaliacGes sdo reflexées sistematicas usadas
para validar, reestruturar e redireccionar os recursos para que os programas figuem melhor preparados
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para responder as necessidades das criangas em maior risco e da populagao-alvo. Idealmente, as
avaliagdes devem ser levadas a cabo:

e Anteriormente a implementacao do projecto para criar uma linha de base,

e A meio do ciclo do projecto para estimar as concretizacdes gerais do programa,

¢ No final do projecto para avaliar o seu impacto imediato, e

e Alguns anos apds a conclusdo do projecto para medir os efeitos de longo prazo do programa.

Entre alguns exemplos de ferramentas de monitorizacdo e avaliagdo do DPI que podem ser usadas,
citam-se: Pacote Essencial: Quadro de M&A e Lista de Verificacdo Abrangente, CDC:lista de verificacdo
de marcos e OMS: Cuidados para o Desenvolvimento Infantil: Quadro para Monitorizacdo e

Avaliacdo. Para programas integrados de DPI, é importante considerar os resultados em diversos
sectores abordados e avaliar os resultados relacionados com o estado da criancga, estado do cuidador e o
ambiente de cuidados.

Para mais informacgGes sobre monitorizagdo e avaliagdo de programas integrados de DPI, consulte o
Curso 6: M&A de Programas Holisticos de DPI.

Fontes: CDC 2012; Inter-Agency Taskforce on HIV and ECD 2012; OMS e UNICEF 2012

Sessdo 3 - Recapitulagao de conhecimentos

Ha um modelo holistico de DPI que pode ser aplicado em todas as circunstancias.
a) Verdadeiro
b) Falso

Qual é frequentemente o primeiro passo na programacao de DPI?
a) Escolher uma abordagem ao DPI
b) Planear e orcamentar
c) Efectuar uma andlise situacional/avaliagdo de necessidades
d) POrem pratica e implementar programas-piloto

Para desenvolver programacao integrada de DPI bem-sucedida, é essencial identificar pontos naturais
de interseccdo de servigos e areas em que os componentes dos cuidados podem ser facilmente
integrados.

a) Verdadeiro

b) Falso

Ao conceber e avaliar programas integrados de DPI devemos focar exclusivamente nos resultados da
crianga relativamente a um Unico sector (por ex., a saude), uma vez que é dificil monitorizar e avaliar
resultados em diversos sectores (por ex., nutricdo, desenvolvimento).

a) Verdadeiro

b) Falso

Sessao 4: Estudo de caso sobre Programacao Integrada de DPI
Gloria e a sua familia

Gloria e a sua familia: Um Estudo de Caso sobre os beneficios e desafios em matéria de Programacao
de DPI


http://www.globalhealthlearning.org/sites/default/files/page-files/2%20TheFrameworks%20Final_1.pdf
http://globalhealthlearning.org/sites/default/files/page-files/7%20Comprehensive%20Checklist%20Final.pdf
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75149/17/9789241548403_eng_Framework.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75149/17/9789241548403_eng_Framework.pdf
http://www.globalhealthlearning.org/course/defining-holistic-child-development/section/session-5-case-study-integrated-ecd-programming
http://www.globalhealthlearning.org/course/defining-holistic-child-development/page/gloria-and-her-family

A Gloria é casada e mae de trés filhos (com 3, 5 e 8 anos de idade); ela e o filho mais novo, Julian, sdo
seropositivos para o VIH. O VIH tem tido efeitos negativos tanto na sua como na saude do Julian; tem
também tido um grande impacto nos outros dois filhos e na relagdo com o seu marido. A comunidade
sabe do estado de VIH da Gloria e do Julian ha cerca de um més. Isto resultou ndo sé na estigmatizacao
como no isolamento da comunidade que considera como sua.

Gloria tem sofrido de depressdo devido a este isolamento. Por sua vez, devido a depressao, Gloria, por
vezes, tem pouca motivacao para trabalhar no campo e ganhar o seu diminuto rendimento, essencial
para a sua subsisténcia. A sua auséncia do trabalho aliada a falta de rendimento constante do seu
marido, aumentaram ainda mais o nivel de pobreza de Gloria e da sua familia. Para além disso, Gloria
tem menos motivagdo e energia para responder as necessidades dos seus filhos.

O que poderd ajudar Gloria nesta situa¢do?

Note: Todos os nomes e eventos no caso descrito foram alterados e ndo reflectem de nenhuma forma
os individuos mostrados na fotografia nesta pagina.

Introducdo a um Programa Integrado de DPI



http://www.globalhealthlearning.org/course/defining-holistic-child-development/page/introduction-integrated-ecd-program

WAL -

Gloria vive numa aldeia em que os Promotores de Saude Infantil (PSl) visitam familias em risco nas suas
causas para comunicar informacdes e prestar assisténcia em matéria de saude e nutricado.
Recentemente, estes PSI tém também oferecido formacao sobre principios de cuidados e
desenvolvimento infantil e formas para os cuidadores aumentarem as interac¢des positivas com as suas
criancgas e oferecerem oportunidades de aprendizagem e exploracao.

Um PSl iniciou uma visita domiciliar a Gloria para falar de questdes relacionadas com nutricdo, saude e
desenvolvimento infantil. Durante as visitas domiciliares, o PSI mostrou imagens de um guia visual para
estimular a discussao, ouviu os problemas de Gloria e prestou aconselhamento e apoio a Gloria e a sua
familia. Ela discutiu a importancia de gerir e manter a saude da familia, especialmente a luz do estado de
VIH de Gloria e do Julian, através de uma alimentacdo nutritiva, higiene adequada e praticas sanitarias,
assim como exames médicos e visitas hospitalares regulares.

O PSI ofereceu orientacdo sobre como a Gloria e o seu marido se podem envolver na promocao do
desenvolvimento cognitivo e emocional dos seus trés filhos, recorrendo a estimulagdo apropriada as
idades, seguranca infantil, apoio e proteccdo. O PSI sugeriu que Gloria e a sua familia procurassem
oportunidades adicionais de apoio no seio da sua comunidade.

Quais poderiam ser algumas perguntas importantes para o PSl fazer a Gloria?

Desafios e preocupacdes

Embora Gloria aprecie as visitas domiciliares, desfrute da companhia e das conversas e reconheca a
importancia dos cuidados e desenvolvimento na primeira infancia, ela tem dificuldade na execugao das
recomendagdes sugeridas pelo PSI.

Algumas dificuldades que tem enfrentado sdo:
e Preocupa-se que se implementar as praticas recomendadas para promover o desenvolvimento
infantil ird acrescentar mais trabalho ao seu dia ja tdo preenchido e impor pressado adicional
sobre o seu rendimento ja limitado
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e 0O acesso limitado a sabdo e dgua potdvel, que dificulta a lavagem frequente das maos, ndo
obstante o conhecimento das vantagens;

e Ter suficientes alimentos nutritivos disponiveis para si prépria e para a sua familia;

e Sentir-se frequentemente demasiado cansada para brincar e interagir com os filhos; e

e Preocupar-se com se a sua familia podera reintegrar-se e ser aceite novamente na sua
comunidade devido ao estado de VIH dela e do seu filho.

A medida que Gloria desenvolve um relacionamento de confianga com o seu PSI e comega a vé-la
como uma fonte concreta de apoio social, ela comega a partilhar estas preocupagées com o PSI que,
em conjunto com Gloria, tenta encontra solug6es para abordar alguns destes problemas.

Como poderd o PSI ajudar a Gloria a responder a estes problemas?

Superar desafios e preocupacoes

A luz da situacdo da Gloria, o PSI comeca, lentamente, a ajudar Gloria a superar os seus problemas e a
liga-la a ela e a sua familia aos sistemas de apoio existentes na comunidade. Estas actividades englobam
acompanhar Gloria e o filho para receberem cuidados e aconselhamento de VIH no centro/clinica de
saude, ligar Gloria a grupos de apoio existentes, igrejas e/ou encontros de grupos religiosos, assim como
informa-la ,a ela e ao marido, de grupos de poupanca e empréstimos e outras actividades geradoras de
rendimento, como hortas, potenciais fontes de alimentos nutritivos para ela e para a sua familia.

O PSl incentiva a Gloria a levar os filhos ao centro de saide mais préximo para garantir que receberam
todas as vacinas necessarias. Enquanto a Gloria se encontra na clinica, é incentivada a registar o
nascimento do seu filho mais novo. Para além disso, enquanto espera, o pessoal da clinica ensinam
jogos simples e interessantes que as maes podem jogar com os seus filhos, na sala de espera e em casa,
para estimular o desenvolvimento das criangas. Ela e os filhos gostam de se divertirem juntos enquanto
esperam, o que resulta em emogdes positivas e menos sentimentos de preocupagio e isolamento.

Gloria e 0o marido aderem a um grupo de poupanga e empréstimos que ajuda a sua familia a aumentar
os recursos financeiros de que necessitam para assegurar uma alimentacgdo nutritiva para os seus filhos.
Ademais, este grupo serve como fonte de apoio social, ajudando a reduzir os sentimentos de isolamento
e reclusdo. O PSl trabalha com o grupo para realizar demonstragdes culindrias, assim como sessdes
sobre formas positivas para promover o desenvolvimento infantil e realgar a importancia do
intercambio de aprendizagem entre eles e os membros em algumas das reunides em que participam

Que exemplos de programagdo integrada de DPI observa neste exemplo?

Beneficios de um Programa Integrado de DPI
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Devido a ter participado em programacao integrada de DPI, Gloria chegou a um ponto em que sente que
vale a pena lidar com os seus problemas e preocupag¢des. H4 um més que nao falta a nenhum dia de
trabalho e o seu salario constante, embora pequeno, estd gradualmente a ter um impacto positivo no
seu bem-estar. Além disso, ela e o marido tornaram-se membros regulares do grupo local de poupancgas
e empréstimos que os ajuda com recursos financeiros, assim como apoio social e intercambio de
informacgdes sobre formas positivas de promover o desenvolvimento e saude dos seus filhos.

A sua familia estd a plantar uma horta para ajuda-los a ter os seus alimentos nutritivos suficientes.
Como resultado de falar, brincar e envolver-se activamente com os seus filhos, Gloria notou uma
diferengca em como as criangas lhe respondem. Isto também a contribuiu para incentivar o apoio e
envolvimento por parte do seu marido, assim como a combater os seus estados depressivos. A Gloria e
os filhos estdo a receber cuidados médicos regulares e a clinica deixou de ser um lugar assustador que
eles evitam, mas, em vez disso, tornou-se um ambiente em que recebem informacées importantes
sobre como ajudar os seus filhos a aprender e crescer.

No passado Gloria tinha dificuldade em imaginar como poderia pér em pratica muitas das praticas
positivas de DPI, mas tem conseguido ultrapassar muitas das suas dificuldades, e tem testemunhado um
grande impacto positivo em toda a sua familia, o que lhe da motivagdo adicional para trabalhar
arduamente e alcangar um estilo de vida saudavel.

Sessao 4 - Recapitulagdao de conhecimentos
Alguns dos beneficios da programacao integrada de DPI sdo:
a) Apoio emocional e social prestado ao cuidador, crianga e familia.
b) Oportunidades para participar em actividades de reforgo econdmico na comunidade para
melhorar o bem-estar da familia.
c) Exibicdo de melhoramentos permanentes nos dominios do desenvolvimento fisico, cognitivo e
sécio-emocional da crianga.
d) Envolvimento das criangas pequenas em trabalho fora de casa para ganharam dinheiro adicional
para a familia.
e) a b, +c
f) Todas as opgdes acima

Qual dos seguintes NAO constitui um potencial desafio para a programacio integrada de DPI?
a) Asfamilias ndo terem acesso a recursos para por em pratica praticas positivas recomendadas
(por ex., falta de sabdo ou agua para a lavagem de maos; falta de brinquedos)
b) Os cuidadores sentirem que ndo tém tempo para se encontrarem com os voluntdrios ou para
levar a cabo as actividades com as criangas



c) Os servicos integrados de DPI podem ajudar a crianca a sobreviver e prosperar, alcancando um
desenvolvimento e crescimento dptimo

d) A estigmatizagdo relacionada com o VIH interfere com o cuidador, a crianga e a familia que
procura e recebe apoio social externo.

Qual dos seguintes NAO é um exemplo de um componente num programa integrado de DPI?

a) Trabalhar com um cuidador para plantar uma horta para prover alimentos nutritivos para si
propria e para a familia

b) Conceber formas em que o cuidador pode brincar e interagir positivamente com os seus filhos

c) Dar dinheiro aos cuidadores para que possam adquirir meios de entretenimento para a sua
familia

d) Ligar os cuidadores a sistemas de apoio disponiveis na comunidade para ajudar a mitigar os
sentimentos de isolamento



EXAME FINAL

Quais sdo os componentes de que todas as criancas necessitam para um crescimento e
desenvolvimento holistico?

Alimentacdo, nutricdo e acesso a cuidados de saude

Cuidados e desenvolvimento (i.e. interac¢Ges positivas e oportunidades de aprendizagem)
Refor¢o econédmico

Direitos e protecgdo

Todas as opgbes acima

™ oo oo

Os componentes da programacao integrada do DPI centram-se apenas na promogao do
desenvolvimento fisico da crianga mas ndo abordam os outros dominios do desenvolvimento (cognitivo,
linguistico, sdcio-emocional).

Falso

Qual dos seguintes NAO é um exemplo de um programa integrado de DPI?

a. Promotores de Saude Infantil em visitas a familias em risco para prover apoio, mensagens e
exemplos de praticas positivas aos cuidadores nas dreas de saude, nutricao, estimulacdo e
aprendizagem, e para manter um ambiente seguro para a crianga.

b. Centro de DPI que prové aprendizagem e oportunidades de brincadeira para criancgas, assim
como refeicdes nutritivas, demonstrac¢des culinarias para cuidadores sobre como preparar
refeicdes nutritivas e apropriadas a idade e praticas positivas de higiene.

c. Conselheiros de nutricdo a ajudar maes pela primeira vez com praticas seguras de alimentagao
de lactantes, tais como a amamentacdo exclusiva até aos 6 meses de idade.

d. Disseminacdo de mensagens e demonstracdes de interac¢des e brincadeiras positivas entre
cuidadores e criangas enquanto as maes esperam com os seus filhos para receber imuniza¢des
em unidades de cuidados de saude.

Ha um modelo holistico de DPI que pode ser aplicado em todas as circunstancias.
Falso

Qual é frequentemente o primeiro passo na programagdo de DPI?
a. Escolher uma abordagem ao DPI

Planear e orcamentar

Efectuar uma analise situacional/avaliacdo de necessidades

P6r em pratica e implementar programas-piloto

a0 o

Para desenvolver programacao integrada de DPI bem-sucedida, é essencial identificar pontos naturais
de intersecgao de servigos e areas em que os componentes dos cuidados podem ser facilmente
integrados.

Verdadeiro

Ao conceber e avaliar programas integrados de DPI devemos focar exclusivamente nos resultados da
crianga relativamente a um Unico sector (por ex., a saiide), uma vez que é dificil monitorizar e avaliar
resultados em diversos sectores (por ex., nutricdo, desenvolvimento).

Falso

Alguns dos beneficios da programacédo integrada de DPI sdo:



a) Apoio emocional e social prestado ao cuidador, crianca e familia.

b) Oportunidades para participar em actividades de reforco econdmico na comunidade para melhorar o
bem-estar da familia.

c) Exibicdo de melhoramentos permanentes nos dominios do desenvolvimento fisico, cognitivo e sécio-
emocional da crianga.

d) Envolvimento das criangas pequenas em trabalho fora de casa para ganharam dinheiro adicional para
a familia.

e)a, b, +c

f. Todas as op¢Oes acima

Qual dos seguintes NAO constitui um potencial desafio para a programacdo integrada de DPI?

a. As familias ndo terem acesso a recursos para por em pratica praticas positivas recomendadas
(por ex., falta de sabdo ou dgua para a lavagem de maos; falta de brinquedos)

b. Os cuidadores sentirem que ndo tém tempo para se encontrarem com os voluntdrios ou para
levar a cabo as actividades com as criangas

c. Os servicos integrados de DPI podem ajudar a crianga a sobreviver e prosperar, alcangando um
desenvolvimento e crescimento dptimo

d. A estigmatizagdo relacionada com o VIH interfere com o cuidador, a crianga e a familia que
procura e recebe apoio social externo.

Qual dos seguintes NAO é um exemplo de um componente num programa integrado de DPI?

a. Trabalhar com um cuidador para plantar uma horta para prover alimentos nutritivos para si
prépria e para a familia

b. Conceber formas em que o cuidador pode brincar e interagir positivamente com os seus filhos

c. Dar dinheiro aos cuidadores para que possam adquirir meios de entretenimento para a sua
familia

d. Ligar os cuidadores a sistemas de apoio disponiveis na comunidade para ajudar a mitigar os
sentimentos de isolamento

Num programa integrado de DPI, é tdo importante responder as necessidades dos cuidadores como as
da prépria crianga.
Verdadeiro

O cuidado integrado deve responder as necessidades de que individuos?
a. Acrianga
b. O cuidador
c. Toda afamilia
d. Todas as opgbes acima

Qual das seguintes NAO é uma concentrag¢do da programacio integrada de DPI?

a. Incorporar cinco principais componentes do cuidado - saude, alimentagao e nutri¢do, cuidado e
desenvolvimento, direitos e protecgao e refor¢o econdmico

b. Destacar a saude e a nutrigdo como as duas influéncias mais importantes no crescimento e
desenvolvimento da crianga.

c. Envolver multiplos intervenientes que influenciam a vida da crianga

d. Estabelecer ligagcGes com sistemas de apoio trans-sectoriais e estruturas passiveis de apoiar e
providenciar recursos para criangas vulneraveis e respectivas familias



As criancgas afectadas pela SIDA tém menor probabilidade de alcancar o seu pleno potencial devido aos
impactos do VIH nas oportunidades de ensino, nutricao, seguranca e desenvolvimento geral fisico,
emocional e social.

Verdadeiro

Accdes para promover os cuidados de DPI integrados incluem todas as a seguir descritas, excepto:

a.

oo o

Aumentar a seguranca alimentar e as interven¢Ges geradoras de rendimento na comunidade
Garantir que a crianga recebe toda a nutri¢do e vacinas necessarias

N3o registar o nascimento da crianga

Cantar, falar e brincar com o seu filho/a



